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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 
В УЧРЕЖДЕНИИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ № ______

ГЛАВА 1

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
1. К самостоятельной работе в качестве помощника воспитателя допускаются лица не моложе 18 лет:
1.1. прошедшие в установленном законодательством порядке медицинский осмотр (предварительный — при поступлении на работу, периодический — один раз в год), не имеющие противопоказаний и допущенные по состоянию здоровья к работе;

1.2. прошедшие инструктаж по охране труда в виде:
вводного инструктажа по охране труда при приеме на работу;
первичного инструктажа на рабочем месте до начала работ по всем видам выполняемых работ;
повторного инструктажа на рабочем месте не реже одного раза в шесть месяцев;
1.3. прошедшие проверку знаний по вопросам охраны труда (первичную — не позднее месяца со дня назначения на должность, периодическую — не реже одного раза в три года).

2. Работник должен:

2.1. соблюдать требования по охране труда, выполнять нормы и обязательства по охране труда, предусмотренные коллективным договором, трудовым договором, правилами внутреннего трудового распорядка;

2.2. правильно применять имеющиеся средства индивидуальной и коллективной защиты в соответствии с условиями и характером выполняемой работы, в случае их отсутствия или неисправности немедленно уведомлять об этом непосредственного руководителя;

2.3. немедленно извещать своего непосредственного руководителя (воспитателя) о неисправности оборудования, приспособлений, средств защиты;

2.4. немедленно сообщать руководителю работ о любой ситуации, угрожающей жизни или здоровью работающих и окружающих, несчастном случае, произошедшем на производстве, ухудшении состояния своего здоровья, оказывать содействие по принятию мер для оказания необходимой помощи потерпевшим и доставки их в организацию здравоохранения;

2.5. знать местонахождение медицинской аптечки и уметь оказывать первую помощь потерпевшим при несчастных случаях на производстве;

2.6. соблюдать установленный режим труда и отдыха, трудовую дисциплину. Не допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном употреблением наркотических средств, психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, в болезненном состоянии, а также распивать спиртные напитки, употреблять наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на рабочем месте или в рабочее время.

3. Работник должен выполнять требования пожарной безопасности, соблюдать требования общеобъектовой инструкции по пожарной безопасности в ГУО «____», знать сигналы оповещения о пожаре, схему эвакуации и порядок действий при пожаре, места нахождения средств пожаротушения и уметь ими пользоваться. Не допускается загромождение и захламление помещений, проходов, подходов к средствам пожаротушения, кранам выключения воды, шкафам и электрощитам. Курить разрешается только в специально отведенных местах.

4. Во время работы в помещении учреждения дошкольного образования на помощника воспитателя могут воздействовать следующие опасные и вредные производственные факторы:

повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;

опасность травмирования осколками при мытье посуды;
химические и психофизиологические факторы;

агрессивность дезинфицирующих и моющих смесей, способная вызывать ожоги;

повышенная температура жидкости, рабочих поверхностей посуды и оборудования;
выполнение работ на высоте.


5. Работник должен соблюдать правила личной гигиены и работать в предусмотренной санитарной спецодежде и средствах защиты глаз и рук. Следить за исправностью средств индивидуальной защиты, своевременно сдавать спецодежду в стирку, а также содержать места хранения средств индивидуальной защиты в чистоте и порядке.


6. В соответствии с нормами бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты работникам ГУО «____» (приложение № __ к коллективному договору) помощник воспитателя обеспечивается:

	№

п/п
	Наименование средства индивидуальной защиты
	Маркировка по защитным свойствам
	Сроки носки в месяцах
	Количество комплектов

	
	Для уборки помещений:
	
	
	

	1
	Халат хлопчатобумажный 
	ЗМи
	12
	3

	2
	Перчатки резиновые
	
	До износа
	

	
	Для раздачи пищи:
	
	
	

	3
	Фартук хлопчатобумажный
	Ми
	6
	3

	4
	Косынка хлопчатобумажная
	
	6
	3

	
	Для мытья посуды:
	
	
	

	5
	Фартук прорезиненный с нагрудником
	Вн
	6
	2

	6
	Перчатки резиновые
	
	До износа
	

	
	Для уборки санузлов:
	
	
	

	7
	Халат хлопчатобумажный
	ЗМи
	12
	3

	8
	Фартук клеенчатый
	Вн
	6
	2


7. Санитарная одежда для работы в помещениях групповых ячеек маркируется по назначению и хранится в местах ее использования. Смена санитарной одежды должна проводиться по мере загрязнения, но не реже одного раза в неделю.
8. Хранение работником верхней одежды, обуви, головных уборов, личных вещей совместно с санитарной одеждой, одевание верхней или какой-либо одежды на санитарную одежду не допускаются.


9. При работах, связанных с загрязнением кожных покровов, химическими веществами, вызывающими раздражение, работникам должны выдаваться смывающие и обезвреживающие вещества (приложение № __ к коллективному договору).



10. За несоблюдение требований настоящей инструкции работник несет ответственность согласно законодательству Республики Беларусь.

ГЛАВА 2

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

11. Работник должен тщательно вымыть руки, сменить обувь, надеть чистую санитарную спецодежду, застегнуть манжеты рукавов, убрать волосы под головной убор. 
12. Необходимо освободить рабочее место от всех не нужных для работы предметов и материалов. 

13. Проверить исправность кранов, инвентаря, состояние полов. Полы не должны иметь трещин, сколов, торчащих гвоздей, мусор перед мытьем полов должен быть выметен, осколки разбитого стекла тщательно убраны.

14. Осмотреть уборочный инвентарь и убедиться в его исправности. Уборочный инвентарь (емкости, салфетки, ветошь, швабры) для туалетных в групповых ячейках, санузлах должен иметь четкую яркую цветовую маркировку и храниться в хозяйственных шкафах в туалетных групповых ячеек.
15. При мойке посуды, мытье полов и стен не допускается превышать установленные пределы концентрации моющих средств при приготовлении растворов и распылении моющих порошков.

16. Безопасность используемых моющих средств и средств дезинфекции должна быть подтверждена свидетельством о государственной регистрации.

17. Моющие средства и средства дезинфекции должны храниться в промаркированных емкостях в недоступном для воспитанников месте.

18. При использовании бытовых электроприборов проверить изоляцию токоведущего шнура, исправность вилки, состояние штепсельной розетки.

19. При обнаружении каких-либо неисправностей помощник воспитателя должен немедленно сообщить об этом воспитателю и не приступать к работе до их устранения.

ГЛАВА 3

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

20. При переноске пищи из пищеблока в группу необходимо соблюдать осторожность.
21. Посуду с горячей пищей допускается устанавливать на подставку, площадь которой должна быть больше дна устанавливаемой посуды. Для доставки пищи в групповые ячейки используется кухонная посуда из нержавеющей стали или эмалированная.

22. Во избежание травматизма использование кухонной, столовой, чайной посуды и столовых приборов с трещинами, сколами, отбитыми краями, деформированной, с поврежденной эмалью, а также столовой посуды и столовых приборов из алюминия не допускается.
23. В целях безопасности не допускается использование ломанного кухонного инвентаря, а также деревянного с трещинами и заусенцами.

24. При нарезке готовых продуктов, выдаче и порционировании блюд в групповых ячейках работник должен использовать одноразовые перчатки. Смена одноразовых перчаток производится каждый раз после использования.

25. Хранение столовых приборов навалом на подносах и тарелках не допускается.

26. Мытье кухонной и столовой посуды в групповых ячейках должно проводиться после каждого приема пищи ручным способом (с помощью щеток с ручкой, губок) или механическим способом.
27. Щетки, губки, моющие средства и средства дезинфекции хранятся в промаркированных емкостях в специально отведенном месте.

28. Перед мытьем посуда очищается от остатков пищи деревянной лопаткой или щеткой. В буфетной каждой групповой ячейки выделяются специальные емкости для сбора пищевых отходов с крышками, которые после каждого принятия детьми пищи очищаются, моются с моющим средством, ополаскиваются горячей водой и просушиваются.
29. Следить за тем, чтобы полы помещений всегда были чистыми и сухими. Пролитые на пол жир, жидкость и упавшие на него крошки необходимо своевременно убирать.

30. Уборка помещений проводится ежедневно влажным способом с использованием моющих средств в соответствии с инструкцией по их применению при открытых окнах или фрамугах.
31. При работе с бытовыми электроприборами включать и выключать их только сухими руками за вилку. При отлучке с рабочего места обязательно отключать прибор от сети.

32. При стирании пыли с высоко подвешенных предметов (плафонов, полок) и при снятии паутины со стен и карнизов необходимо пользоваться легкими, длинными, обмотанными тряпкой шестами или швабрами, исправной лестницей-стремянкой.
33. Работы на высоте более 1,3 м производить только по распоряжению руководителя учреждения дошкольного образования. Работы по протирке оконных переплетов, проемов в целях страховки следует выполнять вдвоем с использованием лестниц-стремянок или телескопических швабр.
34. Не разрешается пользоваться неисправными лестницами-стремянками, становиться на подоконники и использовать мебель в качестве средств подмащивания.
35. При уборке мусора, бумаг из мусорных корзин необходимо остерегаться ранения пальцев рук о колющие предметы, разбитое стекло и т.д., выброшенные случайно с мусором, применяя для этого рукавицы.
36. Во время уборки нельзя касаться влажными руками и мокрой тряпкой электрических проводов, электроприборов и другого электрооборудования.

37. При применении дезинфицирующих средств во время уборки использовать резиновые перчатки.

38. При уборке помещений не допускать одновременного прикосновения к радиаторам и системам отопления и водопровода, с одной стороны, и к металлическим корпусам электрооборудования, с другой стороны.

39. Во избежание возгорания полы и стены не допускается мыть растворителями и другими горючими веществами.

ГЛАВА 4

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

40. По окончании работы используемые электроприборы выключить из сети.

41. Уложить вымытую посуду, приборы, инвентарь, моющие и дезинфицирующие средства в установленные для них места хранения.

42. Закрыть водопроводные краны, отключить вентиляционную тягу, выключить свет.

43. Привести в порядок рабочее место.


44. Работник должен вымыть руки с мылом, снять санитарную спецодежду и убрать ее в предназначенное для хранения место.

45. Обо всех недостатках, выявленных во время работы, работник должен сообщить своему непосредственному руководителю.

ГЛАВА 5

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

46. При возникновении во время работы в групповой ячейке аварийной ситуации (пожар, получение травмы и др.) необходимо остановить работу, принять меры по оказанию пострадавшему первой доврачебной помощи с использованием средств и медикаментов, имеющихся в аптечке, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103. До прибытия медицинского работника пострадавшему должен быть обеспечен покой, приток свежего воздуха. В случае легкого поражения пострадавший должен направиться в поликлинику с сопровождающим лицом. О возникшей ситуации необходимо сообщить воспитателю, руководителю учреждения дошкольного образования.
47. В случае возникновения пожара действия работников должны быть направлены:

на немедленное сообщение в пожарную охрану по телефону 101;

немедленное выключение вентиляции;
обеспечение безопасности работников, воспитанников и их эвакуацию;
тушение пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения, при этом применяются наиболее эффективные для данного случая средства тушения.

48. При попадании в глаза посторонних предметов (стекло и др.) удаление их должен проводить только медицинский работник.

49. При порезах рук или других частей тела стеклом необходимо удалить из раны мелкие осколки, после чего промыть ее 2 % раствором перманганата калия или этиловым спиртом, смазать йодной настойкой и забинтовать.

50. При отравлениях пострадавшего необходимо немедленно вывести на свежий воздух, а затем срочно обратиться к врачу для принятия необходимых мер.

51. При ощущении хотя бы незначительного ожога моющим или дезинфицирующим средством необходимо обратиться к врачу.

52. Во всех случаях после оказания доврачебной помощи следует обратиться в учреждение здравоохранения.
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